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‘ Procure Primeiro Compreender,
et e ona
Depois Ser Compreendido PUBLICA

HABITO 4 Pense Ganha-Ganha

HABITO 3 ---- — Faca Primeiro o Mais Importante o
HABITO 2 VITORIA

PESSOAL
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LideremMim.

Eu posso descrever
COMO 0S principlos
ajudam a fazer escolhas
e comecgar com o
Objetivo em Mente.
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A historia de Clara

Desde quando eramos pequenas, Sara e eu
éramos amigas. Porém, quando fomos para
o Ensino Fundamental Sara estava mals
preocupada em ser popular do que em
manter a nossa amizade. De repente, eu ndo

valia mais o tempo dela. A unica coisa que
era importante para ela era sair com

OS Novos amigos e conversar com eles
on-line. Eu me sent( tao desrespeitada’

(continuacao do texto no proximo slide)
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Demorei um pouco, mas finalmente
percebl gue merecia mals respelto
de um amigo. Cansel de deixa-la me
lazer sentir como se eu ndo fosse
importante e finalmente parei de
tentar manter sua amizade. Sou

uma pessoa mais forte por (sso.
Estou orgulhosa de mim mesma.
Encontrel verdadeiros amigos e me
sinto respeitada por eles.
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— O gue vocés acham que
Sara estava fazendo para
qgue Clara se sentisse
desrespeltada?

Como Clara fez escolhas
com base em um
principio importante
para ela (o respelto)?
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LideremMim.

O principio do respeito que
se tem hoje € o mesmo
que se tinha ha 100 anos?

Vocées acham que esse
principlo vat mudar com o
passar do tempo? Por qué?
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— Voceés se lembram do
gue Sao principlos?
Compartilhem o que se

lembram sobre o tema.
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Pensem no maior numero possivel
de principlos que conseguirem.

Compartilhem alguns dos
principlos em que pensaram.
Depots, individualmente,
seleclonem um principio da lista
gue criaram e pensem em uma
escolha feita recentemente que se
relaclone com ele.

LideremMim. WE@@& 72 ano— Aula 9 - Licao 1




— Como os principios nos ajudam a comecar com o Objetivo em Mente?
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— Quals sao nossos
beneficios quando
baseamos nossa escolha

em principios?
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— De que manetras o
Habito 2: Comece com
o Objetivo em Mente

pode nos ajudar a fazer
escolhas?
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© renovacio Eu posso descrever o
Impacto critado na propria
e ' vida quando alguém esta

ViT6RIA centrado em algo

PUBLICA

diferente dos principios.

HABITO 3 «-- — Faga Primeiro o Mais Importante i
HARES e ORIA

PESSOAL
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— O que significa viver
uma vida centrada
em principios?

— O que pode nos desviar
dos nossos principlos?

LideremMim.




Qual é o seu centro?

— Qualts sao outros
possivels centros que
podem nos distratr dos
NOSSOS Principlos?

Popularidade
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— Qual é o impacto de nao viver uma vida centrada em principios?
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— Como nos centraremos
nossa vida em
principlos que sao
Importantes para nos?

Como iss0 nos ajudara
a liderar a nds mesmos
e aos outros?
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LideremMim.

Eu posso aplicar
principlos para ajudar
a atinglr metas de
longo prazo.
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— Qual e a diferenca entre
as metas de longo
prazo e as metas de
curto prazo?

Na opiniao de voces,
COMO 0S Principios nos
ajudam a atingtr as
nossas metas?

LideremMim.




Imagine que dez anos se passaram... e que, nesse tempo, voce realizou muitas coisas. Pense em duas ou
trés coisas que vocé espera ter realizado nesse periodo e que gostaria de destacar.

Quais seriam as coisas que vocé esperaria ter alcancado nesse tempo?

Quais principios vao ajuda-lo a atingir cada uma dessas metas?
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