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– Eu posso descrever 
como os princípios 
ajudam a fazer escolhas 
e começar com o 
Objetivo em Mente.
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A história de Clara

Desde quando erámos pequenas, Sara e eu 
éramos amigas. Porém, quando fomos para 
o Ensino Fundamental, Sara estava mais 
preocupada em ser popular do que em 
manter a nossa amizade. De repente, eu não 
valia mais o tempo dela. A única coisa que 
era importante para ela era sair com 
os novos amigos e conversar com eles 
on-line. Eu me senti tão desrespeitada!

(continuação do texto no próximo slide)
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Demorei um pouco, mas finalmente 
percebi que merecia mais respeito 
de um amigo. Cansei de deixá-la me 
fazer sentir como se eu não fosse 
importante e finalmente parei de 
tentar manter sua amizade. Sou 
uma pessoa mais forte por isso. 
Estou orgulhosa de mim mesma. 
Encontrei verdadeiros amigos e me 
sinto respeitada por eles.
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– O que vocês acham que 
Sara estava fazendo para 
que Clara se sentisse 
desrespeitada?

– Como Clara fez escolhas 
com base em um 
princípio importante 
para ela (o respeito)?
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– O princípio do respeito que 
se tem hoje é o mesmo 
que se tinha há 100 anos?

– Vocês acham que esse 
princípio vai mudar com o 
passar do tempo? Por quê?
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– Vocês se lembram do 
que são princípios? 
Compartilhem o que se 
lembram sobre o tema.
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Pensem no maior número possível 
de princípios que conseguirem.

Compartilhem alguns dos 
princípios em que pensaram. 
Depois, individualmente, 
selecionem um princípio da lista 
que criaram e pensem em uma 
escolha feita recentemente que se 
relacione com ele.
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– Como os princípios nos ajudam a começar com o Objetivo em Mente?
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– Quais são nossos 
benefícios quando 
baseamos nossa escolha 
em princípios?
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– De que maneiras o 
Hábito 2: Comece com 
o Objetivo em Mente 
pode nos ajudar a fazer 
escolhas?
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– Eu posso descrever o 
impacto criado na própria 
vida quando alguém está 
centrado em algo 
diferente dos princípios.
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– O que significa viver 
uma vida centrada
em princípios?

– O que pode nos desviar 
dos nossos princípios?



7o ano – Aula 9 – Lição 2

– Quais são outros 
possíveis centros que 
podem nos distrair dos 
nossos princípios?
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– Qual é o impacto de não viver uma vida centrada em princípios?
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– Como nós centraremos 
nossa vida em 
princípios que são 
importantes para nós?

– Como isso nos ajudará 
a liderar a nós mesmos 
e aos outros?
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– Eu posso aplicar 
princípios para ajudar 
a atingir metas de 
longo prazo.
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– Qual é a diferença entre 
as metas de longo 
prazo e as metas de 
curto prazo?

– Na opinião de vocês, 
como os princípios nos 
ajudam a atingir as 
nossas metas?
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Imagine que dez anos se passaram... e que, nesse tempo, você realizou muitas coisas. Pense em duas ou 
três coisas que você espera ter realizado nesse período e que gostaria de destacar.

– Quais seriam as coisas que você esperaria ter alcançado nesse tempo?

– Quais princípios vão ajudá-lo a atingir cada uma dessas metas?
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NOME:

NOME:

BILHETE DE

SAÍDA

MANEIRAS PELAS QUAIS CONTRIBUÍ PARA A AULA HOJE:

DOBRAR

´

MEU ESFORçO NESTA áREA FOI: MAIS OU MENOS.NãO MUITO BOM. INCRíVEL! 

DUVIDA QUE AINDA TENHO SOBRE OS TEMAS ESTUDADOS NESTA AULA: 

COISAS QUE APRENDI NESTA AULA: 


